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Thiocolchicoside 4mg

FORME ET PRESENTATION

Comprimés jaunatres, boite de 10 comprimés

COMPOSITION

Thiocolchicoside .........cooviiiii i 4mg
Excipients.................. .. g.5.p.Tcomprimé
Excipient a effet notoire .................c.ol lactose

CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE :
MYORELAXANT

INDICATIONS THERAPEUTIQUES
Il est préconisé, chez I'adulte (plus de 16 ans), dans le traitement
d'appoint des contractures musculaires douloureuses.

CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais RELAXAN 4 mg, comprimé en cas :
- Antécédents d‘allergie au thiocolchicoside, a I'un des consti-
tuants ou a la colchicine.
- Grossesse, Si VOUs pensez que vous pourriez étre enceinte
- Allaitement.

MISES EN GARDE SPECIALES

Utiliser avec précaution en cas d'antécédents d'épilepsie ou de
convulsions. La survenue de crise convulsive impose l'arrét du
traitement.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra éventuel-
lement réajuster la posologie.

En cas de douleurs d’estomac, de nausées, de vomissements,
prévenez votre médecin.

Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients
présentant une intolérance au galactose, un déficit en lactase ,
une intolérance au Lactose ou un syndrome de malabsorption
du glucose ou du galactose.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSE

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Grossesse

Lutilisation de ce médicament est contre-indiquée pendant
toute la durée de la grossesse.

Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement,
consultez rapidement votre médecin.

Allaitement

Ce médicament est contre-indiqué en cas d'allaitement.
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant
de prendre tout médicament.

EFFETS SUR IAPTITUDE A CONDUIRE DES
VEHICULES OU A UTILISER DES MACHINES

L'attention est appelée, notamment chez les conducteurs de

Véhicules et les utilisateurs de machines, sur les possibilités de
somnolence attachées a l'usage de ce médicament méme si elles
restent trés rares.

Ce phénomene est accentué par la prise de boissons alcoolisées
ou de médicaments contenant de l'alcool.

POSOLOGIE ET MODES D’ADMINISTRATION
Posologie

RESERVE A LADULTE (plus de 16 ans).

La posologie habituelle est de 4 comprimés, en 2 prises toutes les
12 heures soit 16 mg par jour.

Dans tous les cas, se conformer strictement a l'ordonnance de
votre médecin.

Si vous avez I'impression que l'effet de RELAXAN 4 mg, compri-
mé est trop fort ou trop faible, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Durée de traitement : la durée de traitement est limitée a 7 jours
consécutifs.

Mode et voie d’administration

Voie orale.

Avaler les comprimés avec un verre d’eau au cours des repas.

SURDOSAGE

Si vous avez pris plus de RELAXAN 4 mg, comprimé que vous
n‘auriez d:une surveillance médicale et un traitement sympto-
matique sont recommandés.

EFFETS INDESIRABLES

Comme tous les médicaments, RELAXAN 4 mg, comprimé est
susceptible d’entrainer des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.

Tres rares réactions allergiques, telles que urticaire, cedéeme de la
face et exceptionnellement choc anaphylactique.

Trés rares réactions cutanées, telles que démangeaisons,
érythéme, éruptions et exceptionnellement éruptions avec vési-
cules ou bulles.

Rares troubles digestifs: diarrhées, douleurs d’estomac, nausées
et vomissements.

Tres rares cas de somnolence, exceptionnel cas de convulsions
ou de récidive de crise chez les patients épileptiques.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans
cette notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

CONSERVATION

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Date de péremption

Ne pas utiliser RELAXAN 4 mg, comprimé apres la date de pé-
remption mentionnée sur la boite.

Conditions de conservation

A conserver a une température ambiante.

CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELI-
VRANCE

LISTE I : Uniguement sur ordonnance
DEN°:16/21E070/231
Date de mise a jour de la notice : Janvier 2017
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