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1. QU'EST-Œ QU'Amorti ET DANS QUELS CAS m·IL UTILISÉ]
AMARELest un antidlabétique oral, appartenant à la famille des sulfonylurées, qui diminue le taux de sucre
dans le sang. AMAREL agit en augmentant la quantité d'insuline libérée par votre pancréas. Llnsuline fait
ensuite baisser votre taux de sucre dans le sang.
Dans quel cas AMAREl est-il utilisé :AMAREl est utilisé dans le traitement du diabète sucré de type 2, lorsque
le régime alimentaire, l'exercice physique et la perte de poids ne sont pas suffisants pour contrôler à ecx seuls
les taux de sucre dans le sang

i.QUEllES SONT lES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT DE PRENDRE Am.rtl?
Ne prenez jimais AMARELet informa votre mHKin .
• Si vous êtes allergique: au glimépiride, aux autres sulfonyhJrées (médKarnents utilisés pour faire baisser le
taux de sucre dans le sang. tels que le glibendamide). aux sutfanûdes antibactériens (~icaments pour les
infections bactériennes, tels que le sulfaméthoxazole), OU il run des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés (voir la rubrique 6,)
- Si vous avez un diabète insur.nodépendant (diabète de type 1),
- En cas de décompensation addo-<étosique (complicabon du diabète lorsque votre taux d'acide dans le sang
est augmenté et vous pouvez présenter certains des signes suivants: fatigue, sensatk>n de malatse (nausées),
urines fréquentes et raideur musculaire),
- En cas de coma diabétique,
- Si vous a•••ez une maladie grave des reins,
- Si VOUS a•••ez une maladie grave du foie.
Si vous présentez l'une des situations évoquées ci-dessus. ne prenez pas ce rn«iicament
En cas de doute, parlez-en à votre ~n ou;\ votre pharmacien avant de prendre AMAREL

A~ertissements et précautions
Adressez-~ous ~ vetre médecin ou vetre pharmacien avant de prendre AMAREL si :
- Vous vous rétablissez d'une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une infectk>n avec fIè •••re, ou de toute
autre forme de stress. Informez votre médecin car un changement temporaire de votre traitement peut être
nécessaire.
- Vous avez un problème gra ve au niveau de votre foie ou de vos reins.
Si •••ous n'êtes pas sûr que rune de ces situations •••ous concerne, parlez-en avec votre médecin ou •••otre
pharmacien avant de prendre AMAREL

~un~e~~s~~u~a~t~~~~~~:~d'~~ ~~~:!~~~~~i:~ i~~~~~~=~~~d~~~:~~~g~
(maladie héréditaire des globules rouges). Les informations disponibles sur rutilisation d'AMAREL chez les
patients de moins de 18 ans sont limitées. Par conséquent, son utilisation chez ces patients n'est pas
recommandée.
Informations importantes sur l'hypoglyctmie (faible taux de sucre dans le sans:)
lorsque vous prenez AMAREL.une hypoglycémie peut survenir (faible taux de sucre dans le sang).Veuiliez lire
les informations supplémentaires ci-dessous sur l'hypoglycémie, ses signes et sympt6rnes.
les facteurs sui vants peu vent favortser la survenue d'une hypoglycémie :
- Malnutritton, horaires de repas irréguliers, saut de repas. retard dans la prise d'un repas. période de jeùne :
· Modification du régime alimentaire;
- Prise de plus d'AMAREl que ce dont 'IOU5 avez besoin;
- Fonction rénale diminufto;
· Maladie gra ve du foie;
· Si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles de la glande thyrOlde, de la glande
hypophysaire ou des glandes surrénales);
· Consommatk>n d'alc~ (en particulier en l'absence de repas);
- Prise de certains autres médicaments (Voir ci-dessous -Autres médicaments et AMARE~)
- Si votre activité physique est augmentée, si vous ne mangez pas suffisamment ou que VOI.J$ mangez des
aliments contenant moins de glucides qu'habituellement

les signes de l'hypoglycémie incluent:
- Faim intense, maux de tête, nausées, vomissements. apathie, somnolence, troubles du sorrvrft. ~bon.
agressivité, difficultés de concentration, diminution de la vigilance et des réactions. dépression. confusaon,
troubles visuels et de la parole, difficulté à articuler, tremblements. paralysie partielle, tr~ sensitifs.
vertIgeS, sensation de faibtesse.
-tes signes suivants peuvent également survenir: sueurs abondantes, peau moite, anxiété, accêératJon du
JX>U1s,hypertension artérielle, palpitatM>n5, douleur intense et soudaine dans la poitrine pouvant ~ dans
les régk>ns voisines (angine de poitrine et troubles du rythme cardiaque).
Si votre taux de sucre dans le sang continue de baisser, vous pouvez présenter: un état confusiomel
important (délire), des convulsions, une perte de la maitrise de soi, une respiration courte et rapide. un
ralentis~t de votre rythme can:kaque. une perte de connaissance.. l.Jne hypogtyc . ~ peut
également ressembler â une attaque cérébrale_

Traitement d. l'hypoglycomi. :Oons la plupart des ca~ les sognes cfhypoglytémie dispatalssent très
rapidement après nngesUon de sucre: par exemple morceaux de suc:re.. botsson sucrée ou H secré, Vous
devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous. Par contre, les éduk:cnnts de synthèse ne
sont pas efficaces.
Contactez •••otre médecin ou allez à t'hôpital si l'ingestion de sucre n'est pas efficace ou en as de réapparition
des symptOmes.
Tests de laboratoire:Votre taux de sucre dans Je sang ou dans les urines doit être contr6té réguLemnent
Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang pour vérifier il! notr"Itn de ceIIMs
sanguines ainsi que votre fonction hépatique.
Enfants et adolesc:ents:l'utilisation d'AMAREl n'est pas rl!'Comma~ chez les enfants ~ de moins de 18
ans.
AutrH mHicaments et AMAREL
Informez •••otre médecin ou votre pharmacien si vous prenez. avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.
Votre médecin peut être amenè à modifier la dose d'AMARElsi vous prenez d'autres médicaments. En effet.
ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter l'effet d'AMAREl sur votre taux de sucre dans le sang. l'effet
d'AMAREl (diminution du taux de sucre dans le sang) peut être augmenté par les médkaments suivants et
entrainer un risque d'hypoglycémie:
• autres médicaments pour traiter le diabète (tels que l'insuline ou la metformine),
- médkaments pour traiter la douleur ou l'inflammaüon (phénylbutazone, azopropazone, oxyphenbutazone,
aspirine),
·médkaments pour traiter les infecttons unnaires (tels que certains sulfamides antibactériens à longue durée
d'actk>n),
-rrédkaments pour traiter les infections bactériennes et fongiques (tétracydire, chIoramphénicol
fluconazole, mkonazole, les quinolones, clarithromydne),
-médkaments pour empêcher la coagulation du sang (antivitamines Kde type dérivés ~ tels que
lawarfarine),
-médkaments favorisant le développement musculaire (anabolisants),
-médkaments utilisés pour la théfapie de substitution par hormones sexuelles masculines.
·médicaments poer traiter la dépression (fluoxétine, inhibiteurs de la MAO),
·médicaments diminuant ses taux ~és de cholestérol (fibrates),
-médkarrents diminuant la ten5Kln artériet~ (inhibiteurs de l'enzyme de conversM>n),
-médicaments appeés antt-arythmiques utilisés JX>Ur contr~ un rythme cardiaque irregufl«
(disopyramide),
·médicaments pour traiter la goutte (aUopurinol, probénédde, sulfinpyrazone),
·médicaments antiuncéreux (cydophospl!amide, ifosfamide, trofosfamide),
·médicaments utilisés pour la perte de poids (fenfluramine),
-médtc:ament utihsé pour amêhoref la drcufation. en cas d'admi'listration intraveineuse de fortes doses
(pentoxifylline),
-médkaments pour traiter les allergies nasales telles que le rhume des foins (tntoqualine),
-médicaments de type sympatholytiques pour traner l'hypertenSIOn, ronsuffisance cardiaque,les symptOmes
prostatiques.
l'effet d'AMAREl (diminution du taux de sucre dans le sang) peut ~tre diminué par les médkaments suivants.
Ceci peut entrainer un risque d'hypergtycénue (augmentation du taux de suae dans le sang) :
-médkaments contenant des hormones sexueUes féminmes (oestr~ progestatifs),
-médkaments favorisant la production d'urine (diurêtiques thiazKbques),
-médkements utilisés JX>Urstimuler la glande thyroide (tels que la Iévothyroxine),
-médkaments pour traiter les al~rgies et nnflammation (glucocOfticOldes),
·médicaments pour traiter les troubles psychiques sévères (ch~omazîne et autres dérivés de la
phênothiazine),
-médkaments utilisés JX>Uraugmenter le rythme cardiaque, pour le traitement de l'asthme, de la congestion
nasale, de la toux. du rhume,
-médkaments utilisés pour la perte de poids, ou utilisés en urgence en cas de mise en jeu du pronostic vital
(adrénaline et sympathomimétiques), médicaments pour traiter les taux élevés de cholestérol (acide
nicotinique),
-médicaments pour traiter la constipabon lorsqu'ils sont utilisés au long cours Oaxatifs),
-médicaments JX>Urtraiter l'épilepsie (phénytol"ne),
-médicaments pour traiter la nervosité et les troubles du sommeil (barbitUriques),
·médicaments pour traiter une pression élevée dans l'œil (acétazolamide),
-médicaments pour traiter l'hypertension artérielle ou la diminution du taux de sucre dans le sang (diazoxide),
-médkaments JX>Urtraiter les infections, la tuberculose (rifampicine),
·médkaments pour traiter les hypoglycémies sévères (glucagon).
l'effet de diminution du taux de sucre dans le sang d'AMAREl peut ~tre diminué ou augmenté par les
médicaments sui •••ants :
-mêdicaments JX>Urtraiter les ukèfes de l'estomac (appelés anti H2),
-médicaments pour traIter t'hypertension artérielle ou 11nsuffisance cardiaque tels que les bêta-bkKIuants, la
donidine, la guanéthidine, la réserpine. Une attention particulière est nécessaire lorsque vous prenez ces
médicaments car ils peuvent aussi masquer les signes d'hypoglycémie. AMAREl peut augmenter ou diminuer
les effets des médicaments sui •••ants:
-médkaments empêcMnt la coagulation du sang (antivitamines K~ type dérivés coumariniques t~s que la
warfarine).
-le c~m. un médkament utilisé pour réduire le cholestérol a un effet sur rabsorption d'AMAREL Pour
éviter cet effet. vous devez prendre AMAREl au moins 4 heures a•••ant le c~m.
AMAREl ayec des aliments, boissons et de l'alcool:l.a prise d'ak:ooI peut augmenter ou dimnJer ~ taux

AllaitementAMAREl peut passer dans le lait maternel. AMAREl ne doit pas être utilisé pendant l'allaItement
Demandez conseil à votre médecin ou à vctre pharmacien avant de prendre tout médicament
Conduite de véhicules et utilisation de machines:En cas d'hypogtycénue ou d'hypergtycémlt, votre
capacité à vous concentrer ou à réagir peut être modrtiêe, en particulter' si vous avez présenté des troubles
visuels. Dans ces situations, •••ous pouvez être un danger p.>ur 'IOUS-iTlbne ou pour d'autres personnes (par
exemple en conduisant un véhicule ou en utilisant des machines). Demandez ccnset à votre médecin pour la
conduite de •••éhkules en partICulier si •••ous:
- présentez de fréquents épisodes d'hypoglytémie,
• présentez peu ou pas de signes évocateurs d'hypoglycémie.

---Excipients à effet notoire :AMAREl contient du lactose
AMAREl6mg contient de la laque aluminique de jaune orangê (El10)
la taque a/uminique de jaune orangé (Ell 0) un agent coœant qui peut provoquer des réactions allergiques
Si votre mtdedn vous a dit que vous prtsentieZ une intolérance;\ certains sucres. contactez~ avant de prendre
cerné:ticamen

3. COMMENT PRENDRE Amo,.l?
Veilez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin. Vérifiez
~d~==n ou de votre pharmacien en cas de doute.

(=,:,~:r~j:~tt=~~u;::;!sde~~~n~~d::~~~lle~~=
au moment indiqué par votre mêdecin.1I est important de ne pas sauter oe repas lorsque vous prenez AMARfL
• AV1Jef ~ comprimés avec au moins un demi· verre d'eau. Ne pas écraser ou croquer les comprimés.
Posolog't:la posologie d'AMARfL dépend de vos besoins et est déterminée par votre médecin en fonction des
résultats des analyses sanguine et urinaire (taux de sucre).

~~:~::i~C:~~~fc~~:;~:'~='~rjour.
- Si nécessaire, votre médecin peut augmenter la dose après une à deux semaines de traitement
-La dose maximale recommandée est de 6 mg d'AMAREl ~r.
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votre mêdedn.
- En cas de modification de votre pcds, de changement de rythme de VIe ou si vous êtes en Sltuahon de stress.
une modification des doses d'AMAREl peut s'avérer nécessaire. Par conséquent. informez-en votre médecin.
- Si vous avez rimpression que reffet de •••erre médicament est trop fort OUtrop faible, ne modifiez pas vous-la
posologie de votre Traitement mais consultez votre médecin.
Si vous avez pris plus d'AM.Un que vous n'auriez dO:
Si vous avez pris plus d'AMAREl que vous n'auriez dû, vous risquez de faire une hypogtycémie (Pour les signes
de l'hypoglycémie, voir rubnque 2).
Prenez immédiatement une quantité suffisante de sucre (par exemple des petits morceaux de sucre, boissons
sucrées, ou thé sucré) et Informez,en aussitôt votre médecin.
Chez l'enfant. en cas d'".ngestion accidentelle du médicament. un contrôle soigneux de la quantité de sucre
ingéré de v ra être effectué afin d'é v iter une hyperglycémie qui peut s'a v érer gra ve. Il ne faut pas donner
d'aliments ou de botssons à une personne inconsciente.
l'hypoglycémie pouvant durer un certain temps, le patient sera surveillé attentivement jusqu'au retour à la
normalité. Une ho$pftalisation peut s'avérer nécessaire, y compris par mesure de précaution. Conservez la boite
ou les comprunts restants et remettez-les à votre médecin.
Une hypogtycémie grave peut s'accompagner d'une perte de conscience et d'une défaillance neurologique
sé v ère.f s'iglt d'urgences médicales nécessitant un traitement médical immédiat et une hospitalisation.
Veillez à toujours avoir dans votre entourage une personne informée de •••otre état de santé pour qu'elle puisse
appeler un médecin en cas d'urgence.

~...::~~~b!~::~~ndre AMAREl:Ne prenez pas de dose double pour compenser la close sirnpe que vous

Si vous arrêtez de prendre AMAREl:En cas cr."temJption ou d'arrêt de votre tr3rtMleflt. reffet de dimtnution
de votre taux de sucre dans ~ sang n'est plus obtenu et votre diabète peut s'aggraver.
Continuez à prendre AMAREl tant que votre médecin ne vous a pas dit d'arrêter.
Si 'KIUS avez d'autres questions sur rutilisation de ce médicament. demandez plus d1nfOfmations à votre
médtdn ou à votre pharmacien.

•• QUElS SONT LES EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS ?
COITVMtous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent
pas systémibqUement chez tout le monde.
Informez lTItI"Iédiatement votre médecin si vous avez tun des symptômes suivants:
· rêacnons *rgtques (y compris inflammation des vaisseaux sanguins. souvent avec une éruption cutanée) qui
peu-mll s'~ avec difficultés respiratoires, chute de la tension artériel~ voire choc;
- troubles ••.• rMaU du foie incluant couleur jaune de la peau et des yeux (jaunisse), trouble de la circulation de
la bile (choIesta:st , inflammation du foie (hêpatite) ou mauvais fonctoonement du foie;
• allergie ClItJfft (hypersensibi!rté) telle que dêmangeaisons. rougeurs, urticaire et augmentation de la
sensibilité;tU sc»N. Certaines réectcos allergiques ~res peuvent s'aggraver;
• hypogtycénwe ~ avec perte de connaissance, convulsions ou coma. Certains paueots, au cours de leur

~Ë~::i~t~: r;e~~~~e:ff~~;~~~n!~~n1tsOOo au maximum)
· roux de SUCJtdom •• '""9 pM !>osquo normaIo (hypogIydmie •••• ouI>riqut 2
- Diminution du nomtn des œIuIe du sang .
• plaquettes (majoratM>n du ~ dl! sa~nement ou d'hêmatomes),
· globules blancs (risque d"onfecnon pM probable),
• globules rouges (pouvant entrainer une ~leur, une fatigue ou un essoufflement).
Ces troubles {ométiortnt généraiemtnt oprès rorrêt d'AMARfL
-Effets indésirables très rares (peuvent affecter 1 personne sur 10 000 au maximum)
- Réactions allergiques y com.pns ~tion des vaisseaux sanguins, souvent avec une érupucn cutanée) qui~~~~1t~~ ~re::~~~~o~~~~::i~~nsion artérielle voire choc. Si vous présentez un

- Troubles au niveau du foee rnduant couleur jaune de la peau et des yeux ijaunisse), trouble de la circulation de
la bile Icboestese ~ du foie (hépatite) ou mauvais fonctionnement du foie. Si vous présentez un de
ces sympt6mes.1Vfltiuu immédiatement vetre mêëecln,
· Nausées, 'l'OO'Iissements., c:iarrhée, lourdeurs d'estomac ou sensation de gonflement. douleurs a~
· Diminution du sodium dans ~ sang (détectée lors de l'analyse de sang).
·LH autres effets indtsir1bles induent :
· Une allergie cutanée (hypersensibilité) peut apparaitre telle que démangeaisons, rougeurs, urticaire et
augmentation de la sensibilité au soleil. Certaines réactions allergiques légères peu •••ent s'aggra ver a•••ec des
problèmes respiratoires ou de déglutition, gonflement des lèvres, de la gorge ou de la langue. Par conséquent.
si vous a•••ez un de ces effets indésirables, a•••ertissez immédiatement votre médecin.
- Des réactions allergiques aux sulfonylurées, sulfamides antibactériens ou aux médicaments s'en rapprochant
peuvent survenir.
- Des troubles de la vision peuvent survenir au début du traitement par AMARELCeci est da aux modifications
des ~ de sucre dans le sang et doit s'améliorer rapderent,
• Augmentation des enzymes hépatiques.
- s..gr.ement inMbituel important ou hématome.
~ des effets indésirables
Si vous ressentez un effet indésirable qu11 sort ou non rnent.iorvlt dans cett! notJCt, pr!venu lI'rVnédiatemen
votre medtcir\ 'IOtre pharmacien ou un autre professKJfVM!lde sante {~).
en ~ les effets indêsirables, vous contribuez il fo..mir ~ d"normaoons sur la sécunt~ du-5. COMMENT CO'ISERVER Amorti?
T_ han de 10•••• et de la portée des enfants.
_ pas a _t après la date de péremption 00_ ""rtmballagt.la date de peremptIOn fart

réference;tU dernier jour de ce mois.
À CClflSttWf il Lnt t~ture ne dépassant pas +30-c.
À conserver dans remballage extérieur d'origine à rabri de l'humkhté. N'utilisez pas ce médkament si vous
remarquez des signes yj~bles de dêtérioration. Ne jetez aucun médkament au tout-à-fmout ni avec les ordures
~on~~~ =:~ d'êltminer $es médicaments que vous n'uti jsez plus. Ces mesures

6.Ust. complet. des subsWK es _ d des txripies1ts :

----
""- -'mg -2mg -3mg -<mg -Omg

"' .•... 'mg 2mg Jmg <mg 6mg--ax)dtclt/or ax)dtclt/or ax)dtclt'" ...•.... Iiqur __ dt
pcipients ,....,tEI721. alurNniqut

!OU9'tE'72)
=~~2.

.iaune (E172). d"V>dlgotoo1e .....cnng;S(EIIOI.
(mll.

pc;pients "",",,_tt wboxyméthyL,,"don lOd;que (type Al,p<Mdone2S 000,
ommuns (...rrulostmtcrocrislallinc stêarate dt magnhium.

7.Qu'tst..a qu'AMAREl et contenu d~ l'emballag~ extérieur 1
Ce mêdicament se présente sous forme de compfimé en 5 dosages:
lmg.lmg. 3mg.<mg et6mg.En boites de 30.

Titulairt de la Dkision d'Enregistrement :SANQf•...AVEtffiSAlGERlESPA.Miaozone d'JCtivrté,
BIB,lots 29,3Oet3t,I6035 Hydoa-Alger- Algérie.

Fabricant WlN1ltRQPPHARMASA'OAlSPA, Zone industriel~ de Oued 5mar - Alger, Algérie.
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