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CALPERose 500 mg
Carbonate de calcium

Comprimé il sucer sécable

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament. Si vous avez des questions, si vous avez un
doute, demandez plus d'informations à votre médecin ou à
votre pharmacien. Gardez cette notice, vous pourriez avoir
besoin de vous y référer à nouveau.

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION
Carbonate de calcium . . 1250 mg
quantité correspondant
il calcium élément . . 500 mg
Excipients Povidone, aspartam, arôme menthe, croscannellose
sodique, talc, stéarate de rraqnésiurn, xylitol pour un comprimé à sucer
sécable.
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimé à sucer sécable. Boite de 60 comprimés à sucer.
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
CALCIUM 1ÉLEMENT MINERAL.
NOM ET ADRESSE DU TITULAIRE
DE LA DECISION D'ENREGISTREMENT
BOUCHARA-RECORDATI
70 Avenue du Général de Gaulle - 92 800 PUTEAUX - France
FABRICANT
Lab. BOUCHARA-RECORDATI - 03410 St Victor - France
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament apporte du calcium.
Ce médicament est préconisédans:
• Les déficits en calcium en période de croissance, de grossesse,
d'allaitement.

- Les traitements d'appoint de l'ostéoporose (déminéralisation osseuse).
AIIDmllli.l
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT?
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas SUivantS:
- Allergie a l'un des constituants.
- Hypercalcémie (taux anormalement élevé du calcium dans le sang).
- Hypercalciurie (élimination exagérée de calcum dans l'urine).
- lrthiasa calcique (calculs rénaux), calCifications tissulaires.
- Immobilisations prolongées s'accompagnant d'hypercalciurie eVou
d'hypercalcérme : le calcium ne dO<! être administré qu'à la reprise
de la mobilité.

- Phénylcétonune (maladie héréditaire dépistée il la naissance), ce
médicament contenant de l'aspartam.

MISES EN GARDE SPECIALES
Des apports excessifs en calcium peuvent être dangereux.
NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT SANS AVIS MEDICAL.

P~~~:n~~I~o~r~ ~~~c'>'i~"'~'-~-cas~d··'''-insuffisance rénale.
- En cas de traitement plOlongé ou d'insuffisance rénale, il est
nécessare de faire contrôler régulièrement le taux de calCium dans
les urines (calciune) et dans le sang (calcémie). En fonction de celui-
ci, votre médecin pourra être amené à réduire voire Interrompre votre
traitement.

- En cas d'épilapsie ancienne ou récente, DEMANDER CONSEIL A
VOTRE MEDECIN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS
AFIN D'EVITER D'EVEN11JELLES INTERAGnONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS, IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN.
GROSSESSE - ALlAITEMENT
D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT AU COURS DE LA
GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER
AVIS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVAIVr
D'UTIUSER UN MEDICAMENT.
LISTE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE: Aapartam.
COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT?
POSOLOGIE
RESERVE A L'ADULTE ET A L'ENFANT DE PLUS DE 6 ANS.
La forme comprimé n'est pas adaptée à l'enfant de moins de 6 ans.
- Adultes : carence calcique en général et traitement d'appoint des
ostéoporoses. Traitement d'entretien: 2 à 3 comprimés à sucer par jour.

- Enfants de plus de 6 ans : carence calcique en période de croissance:
1 il 2 compnmés il sucer par jour en fonction de l'âge.

DANS TOUS LES CAS CONFORMEZ-VOUS STRICTEMENT A
L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION: Voie orale.
Sucer les comprimés.
CE MEDICAMENT VOUS A ETE PERSONNELLEMENT PRESCRIT
DANS UNE SITUATION PRECISE:
-IL PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE CAS.
- NE PAS LE REUTILISER SANS AVIS MEDICAL.
- NE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTRE PERSONNE.

DUREE DU TRAITEMENT
Dans tous les cas, conformez-vous strictement à l'ordonnance de votre
médecin.
SURDOSAGE
Soif, polyurie polydipSie, nausées, vomissements, déshydratation,
hypertension artérielle, troubles vasomoteurs, constipation.
Traiterœnt : arrêt de tout apport calcique et Vllarninique D et réhydratation.
EFFETS NON SOUHAITES ET GENANIS
COMME TOUT MEDICAMENT. CE PRODUIT PEUT CHEZ CERTAINES
PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENAlVrS :
Constipation, ballonnements (flatulences), nausées, rots,
En cas de traitement prolonçé il forte dose : risque de rnodiûcation du
taux de calcium dans le sang.
SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT
EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE
DANS cette NOTICE.
CONSERVATION
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT
SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR.
PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION
A conserver à une température inférieure à 25°C.
DATE DE REVISION DE LA NOTICE
Septembre 2013.

Ceci est un médicament
- Un méd cament est un pradut, mas nor pas comme ••• autres.
- Un méd~entest un produrtq" agrt sur votre santé et sa consommation
non contcrme aux prescriptions, vous expose à un danger.

- Respeciez rigoureusement l'ordonnance de votre médecin et le mode
d'emplrn qu'il vous a present.

• Suivez le conseil de voue phannacien.
• Votre médecin et votre phannacien connaissent le médicament, ses
indications et ses contre-indications.

- N'arrêtez pas de votre propre In"iatlve le traitement durant la période
presente.

- Ne le reprenez pas, n'en augmentez pas les doses sans consulter votre
médecin.

Ne laisser jamais les médicaments à la portée des enfants.

CALPEROse 500 mg
Calcium carbonate

Tablet to be sucked

Please, read carefully this leaflet before taking this medicine. If you
have questions, or a doubt ask for more information to your doctor
or pharmaCISt. Keep this leaflet, you could need to refer to it again.

IDENTIACATION OF THE MEDICiNAl PRODUCT
COMPOSITION
Calcium carbonate 1250 mg
Equivalent of calcium .. 500 mg
exCipients: povidonll;-llSpaltatlle, mlnt flavour, croscarmeüose SOdIUm,
talc, magneslum staarate, xylltol for one scored tablet to be sucked.
PHARMACEUTICAL FORM
Scored tablet to be sucked. Bex of 60 tablets to be sucked.
PHARMACOTHERAPEUTIC CLASS
CALCIUM 1MINERAL ELEMENT.
NAME AND ADDRESS OF THE HOLDER
BOUCHARA-RECORDATI
70, avenue du Général de Gaulle - 92800 PUTEAUX - FRANCE
MANUFACTURER
Lab. BOUCHARA-RECORDATI - 03410 St Victor - France
WHEN TO USE THIS MEDICINE?
This drug bnngs calcium.
This drug ls advised ln:
- calcium defiencies dunng penod of glOwth, pregnancy and breast-
feeding,

- in adjuvant treatment of osteoporosis (bone demineralization).
WARNING 1
WHEN NOT TO USE THIS MEDICINE?
ThIS medicme musl never be used ln Ihe following Situations:
- Allergy to one of the ingredients.
- Hypercalcemla (ab normal high calcium level in the blood).
- Hypercalciuna (excessive urinary elimination of calCium).
- Galcic hthiasis (kJdney stones), tissular calcifications,
- Long-Ierm immobilizalion with hypercalciuna and/Of hypercalcemia:
calcic therapy must be usee only at mobility recovery.

- Phenylketonuria (hered"ary êisease, identified at birth), as this
medicine contains aspartame.

SPECIAL WARNINGS
Excessive intake of calcium may be dangerous.
DO NOT USE THIS MEDICINE WITHOUT MEDICAL ADVICE.
PRECAUTIONS FOR USE
- ln case of renal insufficiency, tell yeur doctor.
- ln case of profonged treatment or renal insufficiency, " is necessary to
take regular measurements of the level of calcium in the blood and the
quannty of calcium eliminated in the urine (calciuria).


