
VALASTAN ®

Valsartan
Comprimés pelliculés 80 mg et 160 mg

1- FORME ET PRESENTATION
Valastan® 80 mg : Boites de 28 et 98 comprimés pelliculés.
Valastan® 160 mg : Boites de 28 et 98 comprimés pelliculés.

2- COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE
Chaque comprimé pelliculé contient:
Valastan® 80 mg :
Valsartan................................................................................................80 mg
Valastan® 160 mg
Valsartan................................................................................................160 mg
Excipients :
Cellulose microcristalline, povidone, crospovidone, stéarate de magnésium,
Opadry (hypromellose, talc, oxyde de fer jaune, oxyde de fer rouge, dioxyde de
titane, polydextrose, maltodextrine, huile de coconut fractionnée, laque
aluminique de jaune quinoléine) . q s p un comprimé pelliculé .
3- CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
Antagoniste des récepteurs de l’angiotensine II.
4- INDICATIONS THERAPEUTIQUES
VALASTAN ® appartient à la famille des antagonistes de l’angiotensine II, il
est prescrit pour diminuer la tension artérielle ou juste après un infarctus du
myocarde  (dans les 12 heures à 10 jours), en cas d’intolérance aux inhibiteurs
de l’enzyme de conversion (IEC) chez des patients cliniquement stables.
5- CONTRE-INDICATIONS
- En cas d’allergie à l’un des constituants ou d’insuffisance hépatique sévère,
cirrhose biliaire et cholestase quand il existe un trouble neurologique associé ;
- A partir du 2ème trimestre de la grossesse ;
- Après un infarctus du myocarde en cas de :
 créatininémie >221 µmol/l
 pression artérielle systolique <100 mm de Hg
Sauf avis contraire de votre médecin, ce médicament est généralement
déconseillé dans les cas suivants :
 En cas de prise de lithium (médicament du système nerveux)
 En association avec certains diurétiques d’épargne potassique
(spironolactone,éplérénone, amiloride, triamtérène), et des sels de potassium
 En cas de rétrécissement des artères du rein
 Au cours de l’allaitement
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
6- PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES EN GARDE SPECIALES
VALASTAN® n’a jamais fait l’objet d’études chez l’adolescent.
Mises en garde spéciales :
Informez votre médecin ou votre pharmacien des allergies ainsi que des
maladies que vous avez eues ainsi que des traitements en cours, en particulier :
 hypotension artérielle
 défaillance des fonctions cardiaque, hépatique, ou rénale (hémodialyse
notamment)
 vomissements ou diarrhées
 prise de fortes doses de diurétiques
Lors de votre traitement, votre médecin sera amené à vous prescrire des
contrôles périodiques des taux de potassium, de sodium, de créatinine et d’urée
dans votre sang.
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
7- GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Grossesse : il est préférable de ne pas utiliser ce médicament au cours du 1er

trimestre de la grossesse.
Si vous êtes enceinte ou prévoyez une grossesse, prévenez votre médecin avant
de prendre VALASTAN®.

VALASTAN® est contre-indiqué durant les 2è et 3è trimestre de grossesse.
Si vous découvrez que vous êtes enceinte pendant le traitement, consultez
rapidement votre médecin afin qu’il adapte votre traitement.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre
tout médicament.
Allaitement : l’allaitement  est contre-indiqué en cas de traitement par
VALASTAN®.
D'UNE FAÇON GENERAL, IL CONVIENT AU COURS DE LA
GROSSESSE ET DE L’ALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER
L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT
DE PRENDRE UN MEDICAMENT.

8- EFFETS SUR L’APTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES
OU A UTILISER DES MACHINES
Une prudence particulière devra être observée chez les conducteurs de
véhicules et les utilisateurs de machines, en raison du risque de
sensations de vertiges.

9- INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS
MEDICAMENTS,  IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN, notamment en cas d’association au lithium, aux diurétiques
épargneurs de potassium, au sel de potassium et aux AINS.
10- POSOLOGIE
Voie orale
La dose habituelle est de 80mg par jour, mais la posologie peut être
augmentée à 160 mg par jour. Quelle que soit la dose prescrite,
VALASTAN® doit être pris le matin toujours au même moment par
rapport au repas, c'est-à-dire toujours avant ou toujours pendant le petit-
déjeuner.
Pour que VALASTAN® soit pleinement efficace, suivez attentivement
l’ordonnance de votre médecin et respectez la dose prescrite sans
l’augmenter ni la diminuer.

11- SYMPTOMES ET INSTRUCTIONS EN CAS DE SURDOSAGE
L’évènement le plus probable en cas de surdosage est l’hypotension
pouvant conduire à un malaise voire même à une perte de connaissance.
Prévenez votre médecin aussi vite que possible si vous avez dépassé la
dose prescrite ou consultez immédiatement votre pharmacien.
12-INSTRUCTIONS EN CAS D’OMISSION D’UNE OU
PLUSIEURS DOSES
Si vous oubliez de prendre VALASTAN® une fois, n’augmentez pas la
dose suivante, mais continuez normalement votre traitement.
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous
avez oublié de prendre.
13- EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS
Comme tout médicament, VALASTAN® comprimé pelliculé est
susceptible d’avoir des effets indésirables. :
 maux de tête, vertiges,
 neutropénie (diminution de certains globules blancs dans le sang) ;
 infections virales ;
 hypotension orthostatique (chute de tension au moment du passage de
la position couchée à la position debout) ;
 modification de certaines constantes biologiques : augmentation
modérée de l’urée et de la créatinine sanguine, réversible à l’arrêt du
traitement, augmentation du taux de potassium sanguin ;
 altération de la fonction rénale.
Autres effets indésirables peu courants :
 œdèmes (gonflements) , inflammation des vaisseaux, fatigue, insomnie,
éruption cutanée, baisse de la libido, baisse du taux d’hémoglobine et du
pourcentage de globules rouges dans le sang.
SIGNALER A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET
NON SOUHAITE GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE
NOTICE.
14- COMMENT CONSERVER VALASTAN®

A conserver dans l’emballage extérieur d’origine à une température ne
dépassant pas +25°C, à l’abri de l’humidité.
Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boite.
Liste I
Médicament autorisé n° : Valastan 160 mg : 09/06 E 166/447

Valastan 80 mg : 11/06 E 147/447
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فلستان
فالسارتان

مغ160مغ و 80قرص مغلف 

الشكل و التقدیم:.1

مغلف قرص 98و 28علبة  ذات : مغ80فلستان 

.مغلف قرص 98و 28علبة  ذات :مغ160فلستان 

:التركیب .2
على : مغلف یحتوي كل قرص

:مغ80فلستان 
.مغ80فالسارتان..........................

:مغ160فلستان 
.مغ160فالسارتان..........................

: الأسوغة
,ابرومیلوز (اوبادراي  ,رات المغنزیوماستی,كروسبوفیدون ,بوفیدون,میكروكریستالینسیلیلوز 

بولي دیكستروز ، ثاني اكسید التیتان,اكسید الحدید الاحمر,اكسید الحدید الاصفر,تالك
ك ك لقرص واحد مغلف..)أصفر كینولان الكوكونو المكسر ، لاك ألومیني ،زیتالتودكسترینم

:الصنف الصیدلاني العلاجي 3 .
.IIمستقبلات الانجیوتونسین لمضاد

:الاستعمالدواعي 4 .
,IIسینمضادات الانجیوتوعائلة إلىستانفلینتمي 

أیام10إلىساعة 12انسداد عضلة القلب( من أزمةبعد أوویوصف لخفض الضغط الدموي الوریدي 
بعد النوبة).

مرضى في حالة الاستقرار السریري. عند ). ICEالانزیم محول (مثبتاتفي حالة عدم تحمل 

:موانع استعمال . 5
مكونات ھذا الدواء.لأحدفي حالة الحساسیة -
اضطراب عند حدوث صفراويركودو تشمع صفراوي,إذا كنتم مصابین بمرض خطیر في الكبد-

عصبي مقترن بھ.
الثاني من الحمل.الثلاثيمن ابتداء-
في حالة:بعد انسداد عضلة القلب-

مول /ل.كرویم221>كریاتین في الدم
> ملم الزئبقي100الضغط الدموي الانقباضي.

:لم یشر لكم الطبیب بخلاف ذلكاستعمال ھذا الدواء في الحالات التالیة مابلا ینصح بصفة عامة 
 مادة اللیثیوم (دواء خاص بالجھاز العصبي).في حالة  تناول
 بعض مدرات البول التي تحافظ على البوتاسیوم بالإشتراك مع

البوتاسیوم.وأملاحمتیران) اتری,امیلورید,ابلیرینون ,(سبیرونولكتون
.في حالة تقلص شرایین الكلى
الرضاعة.أثناء

في حالة الشك یجب استشارة الطبیب أو الصیدلي .
:الاستعمالیرات خاصة و احتیاطات ذتح6.

دراسة عند المراھقین. لأيیخضع لم فالسارتان

:خاصةیرات تحذ
:أیضا عن الأدویة قید الاستعمال خاصة ا الأمراض الذین عانیتم منھماعلموا طبیبكم عن الحساسیة و

  .انخفاض الضغط الدموي
 تصفیة الدم).لالكلى(,الكبد,القلب وظائفضعف
 مدرات البول.إسھال أو تناول جرعات قویة من ,التقیؤ

,البوتاسیوم,الصودیوم لنسبةدوریة مراقبة بضرورة القیام بیطلب منكم الطبیب ,أثناء العلاج 
.في الدمالیوریا والكریاتنین 

أو الصیدلي .ك لا تترددوا في استشارة الطبیب في حالة الش
و الرضاعة:الحمل.7

الحمل

حمل.المن الفصل الأولخلالیستحسن عدم استعمال ھذا الدواء 

أو تردن الحمل.حواملاستشیروا طبیبكم قبل أخد الدواء إذا كنتم 

یجب عدم استعمال ھذا الدواء أثناء الفصلین الثاني و الثالث من الحمل.

.لیعدل علاجكاستشیري طبیبك بسرعةالعلاج أثناءاكتشفت انك حامل إذا

الرضاعة

بھذا الدواء.لا ینصح الإرضاع أثناء العلاج 

بصفة عامة ینبغي استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال أي دواء خلال فترة الحمل أو 
الرضاعة.

:الآلاتعند السیاقة و استعمال الأعراض.8

یجب اتخاذ احتیاطات خاصة بالنسبة لسائقي السیارات أو مستعملي الآلات نظرا لمخاطر الإحساس 
بالدوار.

:الدوائیة و التفاعلات الأخرىالتفاعلات .9
الطبیب أو الصیدلي عن أي دواء أخر قید إعلاملتفادي التفاعلات الممكنة بین عدة أدویة ینبغي 

،أملاح البوتاسیوم على یثیوم،مدرات البول التي تحافظ لمع الالاشتراكخاصة في حالة الاستعمال
(AINS)اللاستیروییدیةالالتھابالبوتاسیوم و مضادات 

:الاستعمالمقدار الجرعة و طریقة .10
عن طریق الفم .

.مغ في الیوم160لكن یمكن رفع الجرعة الى  في الیوممغ80:الجرعة العادیة الموصى بھا ھي
یجب أن یاخد دائما صباحا و في نفس الوقت أي قبل أو أثناء أخد فالسرتانمھما كانت الجرعة فان 

فطور الصباح.
لیكون ھذا الدواء فعالا یجب احترام توصیات الطبیب و ذلك بدون رفع أو خفض الجرعات.

تناول جرعة زائدة:في حالة و الاستعمالات الأعراض.11
ھي ھبوط ( انخفاض ) الضغط الدموي الذي ةفي الجرعالإفراطاحتمالا في حالة الأكثرالحالة 
.وحتى إلى فقدان الوعي الإغماءإلىیؤدي 

.في حالة فرط الجرعة اعلموا طبیبكم في الحین أو استشیروا صیدلیكم

.التصرف عند نسیان تناول جرعة أو أكثر:21
في حالة نسیان تناول الجرعة المطلوبة لا تزد الجرعة في المرة الثانیة بل استمر في أخد الدواء 

بشكل عادي.
جرعة مزدوجة لتعویض أو لموازنة الجرعة الواحدة التي نسیت أخدھا.ذخألا ت

:الآثار الغیر المرغوب فیھا.31
.ثاثیرات مزعجة إلىالأشخاصعند بعض الدواءیؤدي ھذا أنیمكن ,ككل دواء

أو الدوارألام في الرأس
.انخفاض نسبة الكریات البیضاء في الدم
.التھابات فیروسیة
الدموي الاورتوستاتیك ( عند مرور من وضعیة الامتداد إلى وضعیة انخفاض الضغط

الوقوف).
في البول و یوریا الارتفاع متوسط ,تغیرات في بعض الاختبارات البیولوجیة

نسبةارتفاع ,الكریاتینین في الدم  یكون قابل للانعكاس عند التوقف عن تناول الدواء 
البوتاسیوم في الدم.

تغیر  وضیفة الكلى.

:غیر شائعة وبعض الأعراض 

نقصان الرغبة ,جلديطفح ,الأرق ,التعب,و التھاب الشرایین)انتفاخ (الوذمات
نقصان معدلات الھیموغلوبین و نسبة الكریات الحمراء في الدم.,الجنسیة

اخبر طبیبك او صیدلیك بكل اثر غیر مرغوب  و مزعج لم یذكر في ھذه النشرة.

:الحفظ 4.1
.بعیدا عن الرطوبةدرجة مئویة25+درجة حرارة لا تتجاوز في بة الخارجیة الأصلیةلالعیحفظ في

.الأطفاللا یترك في متناول 
.المذكورة في العلبةلا یجب استعمال ھذا الدواء بعد انتھاء مدة صلاحیتھ

1قائمة 
مغ. 160فلستان  :E166/447 09/06دواء مرخص بھ تحت الرقم : 

11/06 E 147/447: غم80فلستان.

:/المعلب/المستثمرالصانع

الجزائرمخابر بیكر

الجزائر                                  16100إضافیة للدار البیضاء .ن.م
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