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INDICATIONS 1HERAPEUTlQU ••S :
Ce médicament est indiqué dans le traitement symptomatique de
la constipation. lIu\feut également être prescrit dans le traitement
r:1~c~h?oYfî ie hépatique (affection cérébrale liée à une
Contre-indications:
- Certaines maladies de l'intestin et du côlon, teUes que rectocolite,
maladie de Çrohn, ooclusion intestinale ;
- En cas de douleurs abdominales (douleurs du ventre) ;
M~ ~n de3s~.r'actose.
Dans le ~ de la constipation, P.3!! d'utilisation prolongée
(supétieure à 8 jours) sans avis médical.
Constipation occasionoeUe :
Elle peut être liée à une modification récente du mode de vie
(voyage par exemple). Le médicament peut être une aide en
traitement court. Toute constipation récénte inexpliquée par le
cbanJement du mode de vie, toute constipation acco.,.:ée der~~se~v::e~~~~~entdu ventre dôit faire d

fly:sti~~~~ ft~rori~~ (~:::.p~tion de tongue durée) :
- Soil"'à ,!"e maladie de l'intestin qui nécessite une prise en charge

~Ii~ r~ea~uilibre de la fonction intestinale dû aux habitudes
alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autres :
- Une . des appons alimentaires en produits d'origine
végé verts crudités, pain complet, fruits... ) .
- Uhe n de la consommation d'eau et de jus d'e fruits ;:l:i~~~~~o~u~f1a;~e~~ lé~%~~;(spon, marche ... ) ;
è~ ~~~~°r.e'l;f~t" :alimentation.
Chei t le traitement de la constipation est basé sur des
mesures gièoe de vie et de diététique : notamment l'utilisation
de la bonne quantité d'eau avec les poudres de lait infantiles.
aIim~tation ncbe en produits d'origine végétale, adjonction de jus
de fruits.
Précaution d'emploi
ce médicament doit être utilisé avec prudence en cas de maladie du
foie ou des reins ainsi que chez les patients traités par des diurétiques
en cas de doute, ne pas hésiter a demander l'avis de votre médecin
!it~de vom; ~~~~":'titeuses et autres interactions :
a d'eventuelles interactions entre plusieurs médicament,
il a1er systématiquement tout autre traitement en cours

à votre rriêdecin ou a votre pharmacien.
Grossesse - Allaitement:
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les
conseils de votre médecin. Si vous découvrez que vous êtes
enceinte pendant le

traitement, consultez votre médecin car lui seul peut juger de la
nécessité de le poursuivre. d'une façon générale, il convient, au
cours de la grossesse ou de l'alaitement (le toujours demander
l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien avant d'utiliser
un médicament
COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?
PosoI«?gie:
Constipation :
La posologie doit être adaptée à chaque sujet selon les résultats
obtenus.
La J)OSQIQgieest en moyenne :
- NOURRlSSO S DE 0 A 12 MOIS: 5 ml par jour.: ~~ g~j ~Yl~s:? à 10 ml par jour.

"traitement d'attaque : 15 m1~ jour.
_ ~1'itm~t d'entretien : 10 par jour.

"traitement d'attaque : 15 à 45 ml par jour.
"Traitement d'entretien: 10 à 25 ni] par jour.

Si une diarrhée se manifeste, diminuer la posologie.
EnCéphal0r,athie hépatique :
Dans tous es cas, la dose idéale est celle qui conduit
à deux selles molles par jour.
- Adultes : la ~Iogte moyenne est de 15 à 30 ml 3 fois par jour.
Mode et voie d'adniinistration :
Voie orale!"
INPHALAC 60,6% peut être pris pur ou dilué dans une boisson.
Durée du traitement :k}$~tm'1s'Wh~;n fonction de la symptomatologie.

comme tout produit actif, ce médicament peut, chez certaines
personnes, entrainer des effets plus ou moins gênants :
- ballonnements, seUes semi-liquides.
Ces phénoménes peuvent survenir en début de traitement, ils
cessent après adaptation de la posologie.
- rares cas de démangeaisons, de doulêurs anales et
d'arnaizri t modéré.
Signal~ médecin ou à votre pharmacien tout effet non
&~~1"R~A~~ ~ui ne serait pas mentionne dans cette notice.

~~rno~~~ ~~trn~~imite d'utilisation figurant sur le
Préeautions particulières de conservation :
A conserver a une température inférieure à 25°C.
N~ mettre au réfii/érateur ~ur éviter la cristallisation).
P ENTATlON E NUME ODE D.E
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CECI EST UN MEDICAMENT
- .l!" médicament est un Pf~ult mais pas comme tes autres.
- Un médicament est ~rOduit qUI agit ~U( votre santé et sa .
~n~~~tJon non-co orme aux prescnpuons vous expose a

-!;JgeJ~~p1&O~~ys;~~~tJ~:~<;;"C~J~e~eI6~~~~~ft~dig;~~e
pharmacied.

- Votre médecin et votre pharmaçien connaissent le médicament.
ses indications et ses coùtre-indications.
- N'arrêtez pas pc votre propre initiative le traitement durant la
pénodc presente.

-~~r~~~fd~in~pas. n'augmentez pas les doses sans consulter

ar ez cs m rcements ors e a ort e es en anl~
" •


