
Chlorhydrate de tramadol 100 mg
TRAMADOL LS
FORME ET PRESENTATION
Gélules dosées à 100 mg. Boîte de 30 gélules.

COMPOSITION
Tramadol chlorhydrate (DCI) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 mg
Excipients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 q.s.p une suppositoire

QU’EST-CE QUE TRAMADOL LS 100 MG  
GELULE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Ce médicament est un antalgique (calme la douleur). Il est indi-
qué dans le traitement des douleurs modérées à intenses de 
l’adulte.

QUELLES SONT LES INFORMATIONS  
NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE  
TRAMADOL LS 100 MG GELULE?
Ne pas prendre TRAMADOL LS 100 mg gélule dans les cas suivants :

-	Allergie au tramadol ou aux morphiniques.
-	Intoxication aiguë ou surdosage avec les produits agissant 

sur le système nerveux central (alcool, somnifères, autres 
médicaments contre la douleur...).

-	Traitement simultané ou récent par certains antidépresseurs.
-	Insuffisance respiratoire sévère, maladie sévère du foie.
-	Enfant de moins de 15 ans.
-	Allaitement.
-	Epilepsie non contrôlée par un traitement.
-	Association avec la buprénorphine, la nalbuphine, la penta-

zocine.
Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf 
avis contraire de votre médecin : pendant la grossesse, en asso-
ciation avec la carbamazépine (médicament de l’épilepsie).

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISE EN GARDE
Précautions d’emploi : Prévenez votre médecin en cas de 
maladie grave du foie ou des reins, car il convient de modifier la 
posologie. 
Mise en garde : L’utilisation prolongée de ce médicament peut 
conduire à un état de dépendance. Respectez la prescription de 
votre médecin.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Grossesse : L’utilisation de ce médicament est déconseillée 
pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous êtes enceinte 
pendant le traitement, consultez rapidement votre médecin : lui 
seul pourra adapter le traitement à votre état.
Allaitement : Par mesure de prudence, ce médicament ne doit 
pas être utilisé en cas d’allaitement.

CONDUITE DE VEHICULES ET UTILISATION 
DE MACHINES
TRAMADOL LS 50 mg peut entraîner un risque de somnolence. 
Ce risque est majoré en cas de prise concomitante d’alcool ou de 
médicaments sédatifs.

COMMENT PRENDRE TRAMADOL LS  
100 MG GELULE ?
Comme pour tous les médicaments antalgiques, la posologie 
du tramadol doit être adaptée à l’intensité de la douleur et à la 
réponse clinique de chaque patient.

Douleurs aiguës : La dose d’attaque est de 100 mg (2 gélules) 
suivie de 50 ou 100 mg (1 ou 2 gélules) toutes les 4-6 heures sans 
dépasser 400 mg/24 h (8 gélules).

Douleurs chroniques : la dose d’attaque est de 50 ou 100 mg (1 
ou 2 gélules) suivie de 50 ou 100 mg (1 ou 2 gélules) toutes les 4-6 
heures sans dépasser 400 mg/24 h (8 gélules).

-	  A partir de 75 ans, il est recommandé d’augmenter l’inter-
valle entre les prises (toutes les 9 heures).

-	En cas d’insuffisance hépatique : réduire la dose unitaire de 
moitié ou augmenter de 2 fois l’intervalle entre les prises 
(toutes les 12 heures).

- En cas d’insuffisance rénale : augmenter de 2 fois l’intervalle 
entre les prises (toutes les 12 heures pour une clairance de la 
créatinine 30 ml/min). Eviter d’utiliser le TRAMADOL LS 50 si 
la clairance de la créatinine est 10 ml/min.

Mode D’administration : Voie orale. Avaler les gélules avec un 
verre d’eau.
Si vous oubliez de prendre TRAMADOL LS 50 mg gélule: ne pre-
nez pas de dose double pour compenser la dose simple que vous 
avez oublié de prendre.

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES  
EVENTUELS?

- Possibilité de troubles neuro-psychiques de type confusion 
et exceptionnellement hallucinations et/ou délire ; convul-
sions principalement chez des patients prédisposés.

- Nausées, vomissements, somnolence, maux de tête, ver-
tiges, sueurs, sécheresse buccale, et en traitement prolongé, 
constipation.

-	Rarement, douleurs abdominales, éruption, fatigue, troubles 
visuels ;

-	Très rarement réactions allergiques, difficulté d’uriner, 
troubles de la respiration, dépendance, syndrome de se-
vrage après une utilisation prolongée entraînant des symp-
tômes tels que : agitation, anxiété, nervosité, insomnie, trem-
blements et troubles gastro-intestinaux.

COMMENT CONSERVER TRAMADOL LS 
 50 MG GELULE?
Ne laisser ni à la portée ni à la vue des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boîte.
A Conserver à une température inferieure à 25 °C.
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ترامادول كلورهيدرات 100مغ
ترامادول ل س

شكل و تقديم
كبسولات: علبة ب 30

التركيب
. 100 ملغ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ترامادول كلورهيدرات 
. 1 ك.ك.ل كبسولة واحدة . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سواغ 

ما هو ترامادول ل س 100 ملغ و متى يستعمل ؟
هذا الدواء مسكن للألم. يستعمل لمعالجة الآلام المعتدلة إلى القوية

عند الكبا.

متى ترامادول ل س100 ملغ لا يجب أن يستعمل ؟
ترامادول ل س 50 ملغ لا يستعمل في الحالات الآتية :

	 	فرط الحساسية للمادة ترامادول أو للمواد المرفيني. -
	 	في حالة تسمم حاد للكحول أو الأدوية المنومة، المسكنة أو -
	 المهدئة.
	 	في حالة قصر تنفسي حاد، أو في حالة قصر كبدي حاد. -
	 	عند الأطفال دون العمر 14 سنة. -
	 	عند المرأة المرضعة. -
	 	في حالة مرض الصرع غير مراقبة بعلاج. -
	 	على العموم, هذا الدواء لا يجب استعماله في حالة الحمل, و مع -
	 الكربمازبين (ضد الصرع), إلا بأمر من طبيبك.
	 	استعمال هذا الدواء لفترة طويلة لا يستبعد ظهور حالة إدمان. -
	  و لذا يجب على الطبيب المعالج تحديد مدة العلاج.

عليك أن تعلم طبيبك إذا كنت تشكو من تشنجات أو نوبات صرع أو في
حالة استعمال أدوية أخرى مثل مضادات الإحباط، الأفيونية، أدوية التخدير.

ينصح تجنب تناول الكحول عند استعمال هذا الدواء.
يجب إعلام طبيبك في حالة مرض خطير للكبد أو الكلى.

الحمل
ينصح عدم استعمال هذا الدواء في حالة الحمل. في حالة اكتشاف حالة
الحمل و أنت تستعملين هذا الدواء، استشيري طبيبك في أقرب الآجال

إن الطبيب وحده قادر على تكييف العلاج لحالتك.

الإرضاع
 ينصح عدم استعمال هذا الدواء في حالة الرضاعة.

سياقه العربات و استعمالات الآلات
إن هذا الدواء يستطيع التسبب في إحداث غثيان. هذا الخطر يزداد

مع تناول الكحول أو الأدوية المهدئ

كيف يستعمل ترامادول ل س 100 ملغ ؟
مقادير هذا الدواء تكون مكيفة حسب شدة الألم و تفاعل المريض للأل

ألم مبرح : الجرعة الأولية تكون 100 ملغ (أي كبسولتان) متبوعة ب
50 ملغ أو 100 ملغ (كبسولة أو اثنين) كل 4 إلى 6 ساعات بدون تجاوز

ملغ في 24 ساعة (8 كبسولات).
ألم مزمن : الجرعة الأولية تكون50 أو 100 ملغ (كبسولة واحدة أو إثنين)
متبوعة ب50 ملغ أو 100 ملغ (كبسولة أو اثنين) كل 4 إلى 6 ساعات

بدون تجاوز 400 ملغ في 24 ساعة (8 كبسولات).

من الضروري أن تكيف الكمية اليومية عند المرضى المصابين بنقص
في الو ضيفة الكبدية و الكلوية، و عند المسنين – أكثر من 75 سن

لا يستعمل ترامادول ل س 50 ملغ أطول من الوقت اللازم.

في كل الحالات يجب تطبيق بإحكام الوصفة في حالة نقص في
 الوظيفة الكبدية : تخفض.

الجرعة الأحادية بالنصف أو تضاعف المدة بين جرعة و أخرى (21 ساعة
 في حالة نقص في الوظيفة الكلوية: تضاعف المدة بين جرعة و أخرى
(12 ساعة في حالة استصفاء للكرياتنين أقل من 30 مل/د) يجب تجنب
ترامادول ل س 50 ملغ في حالة استصفاء للكرياتنين أقل من 10 مل/د.

في حالة نسيان أخذ جرعة ترامادول ل س 100 ملغ
لا تأخذوا ضعف الجرعة لتعويض الجرعة المنسية

 ما هي التأثيرات الغير المرغوب فيها مع تناول ترامادول
 ل س 100 ملغ ؟

يمكن ظهور اضطرابات نفسية عصبية كالإبهام، إستثنائيا, هلس أو هذيان، 
 اختلاج، خاصة عند المرضى الذين عندهم قابلية لهذه الحالة، اشمئزاز،
تقيؤ، غثيان، صداع الرأس، دوخة، عرق، جفاف الفم، و في حالة تناول مطول,

 ظهور الإمساك نادرا، وجع في البطن، تعب، اضطراب بصري.
نادرا جدا، تفاعلات حساسية، صعوبة في التبول، اضطراب في التنفس،
 إدمان، أعراض فطم بعد استعمال مطول مؤديا إلى أعراض مثل: تهيج،

توتر، قلق، أرق، ارتجاف أو اضطرابات هضمي.

كيف يحفظ ترامادول ل س 100 ملغ ؟
لا تترك الأدوية في متناول الأطفال

لا يستعمل هذا الدواء بعد تاريخ بطلانه الموجودة على العلب
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