
• NOTICE: INFORMATION DE L'UTILISATEUR

ALDACTONE 75mg
comprimé sécable

Spironolactone
Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations à votre médecin ou à votre

pharmacien.
• Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais à quelqu'un d'autre, même en cas de

symptômes identiques, cela pourrait lui être nocif.
• Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette

notice, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien

Dans cette notice:
1. Qu'est-ce que ALDACTONE 75 mg, comprimé sécable

et dans quel cas est-il utilisé?
2. Quelles sont les informations à connaître avant de

prendre ALDACTONE 75 mg, comprimé sécable?
3. Comment prendre ALDACTONE 75 mg, comprimé

sécable?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels?
5. Comment conserver ALDACTONE 75 mg, comprimé

sécable?
--- 6. Informations supplémentaires-_ 1. QU'EST-CE QUE ALDACTONE 75 mg, comprimé

sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Ce médicament est un diurétique.
Ce médicament est indiqué dans le traitement de
l'hypertension artérielle, le traitement des oedèmes, ainsi
que dans d'autres indications.

--- 2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ALDACTONE
75 mg, comprimé sécable?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance à
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.
Ne prenez jamais ALDACTONE 75 mg, comprimé
sécable dans les cas suivants:
• insuffisance rénale,
• insuffisance hépatique sévère,
• hyperkaliémie (quantité excessive de potassium dans

le sang),
• Allergie (hypersensibilité) à la spironolactone ou à l'un

des autres composants contenus dans ALDACTONE
75 mg, comprimé sécable,

• associations à d'autres diurétiques hyperkaliémiants,
aux sels de potassium, sauf en cas d'hypokaliémie
(quantité insuffisante de potassium dans le sang).

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE
UTILISE chez certains patients souffrant de cirrhose
(maladie du foie).
Faites attention avec ALDACTONE 75 mg, comprimé
sécable:
Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION en cas de
diabète.

Mises en garde spéciales
La surveillance de certains examens biologiques
sanguins, en particulier la kaliémie, la natrémie ainsi
que le contrôle de la fonction rénale est indispensable
notamment chez les patients à risque.

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous
avez plus de 70 ans, si vous avez ou si vous avez eu
un diabète, une maladie rénale, ou si vous prenez des
médicaments hyperkaliémiants.
En cas de troubles hépatiques, votre médecin peut être
amené à vous prescrire certains examens biologiques
sanguins.
L.:utilisation de ce médicament est déconseillée chez
les patients présentant une intolérance au galactose,
un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose (maladies
héréditaires rares).

Prise ou utilisation d'autres médicaments
L.:association à d'autres diurétiques épargneurs de
potassium et au potassium est contre-indiquée (excepté
en cas d'hypokaliémie).
L.:association à certains médicaments est déconseillée.
En effet l'efficacité et la sécurité d'emploi de la
spironolactone peuvent être modifiées.
Veuillez indiquer à votre médecin ou à votre pharmacien
si vous prenez ou avez pris récemment un autre
médicament, notamment le lithium, la ciclosporine, le
tacrolimus, certains médicaments destinés à baisser
la pression artérielle (les inhibiteurs de l'enzyme de
conversion et antagonistes de l'angiotensine Il), même
s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance

Grossesse et allaitement
Ce médicament ne doit pas être administré pendant la
grossesse et l'allaitement.
Prévenir le médecin en cas de grossesse, de suspicion
de grossesse et également en cas d'allaitement.
Demandez conseil à votre médecin ou à votre
pharmacien avant de prendre tout medicament

Sportifs
attention, cette spécialité contient un principe actif
pouvant induire une réaction positive des tests pratiqués
lors des contrôles an ti-dopage.

Liste des excipients à effet notoire:
Lactose

3. COMMENT PRENDRE ALDACTONE 75 mg,
comprimé sécable?

Posologie
En règle générale, 1 à 2 comprimés par jour, cependant
dans certaines circonstances, cette posologie peut être
augmentée jusqu'à 4 comprimés par jour.
Respectez toujours la posologie indiquée par votre
médecin. En cas de doute, consultez votre médecin ou
votre pharmacien.
Mode et voie d'administration
Voie orale.
Fréquence d'administration
1 à 2 administrations par jour.
Durée du traitement
SE CONFORMER STRICTEMENT A L.:ORDONNANCE
DE VOTRE MEDECIN.
Si vous avez pris plus de ALDACTONE 75 mg,
comprimé sécable que vous n'auriez dû :
En cas d'absorption massive, prévenir immédiatement
votre médecin, votre pharmacien ou le centre antipoison
le plus proche.
Ce surdosage peut entraîner les malaises suivants:
somnolence, nausées, vomissements, diarrhée

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS?

Comme tous les médicaments, ALDACTONE 75 mg,
comprimé sécable est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
• tension mammaire,
• troubles des règles,
• impuissance,
• somnolence,
• éruption cutanée,
• troubles digestifs,
• crampes des membres inférieurs,
• possibilité d'augmentation de la kaliémie (potassium)

dans le sang.
Si vous remarquez des effets indésirables non
mentionnés dans cette notice, ou si certains effets
indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre
médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER ALDACTONE 75 mg,
comprimé sécable?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants
Ne pas utiliser ALDACTONE 75 mg, comprimé sécable
après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
La date d'expiration fait référence au dernier jour du mois.
Ce médicament est à conserver à l'abri de la chaleur et
de l'humidité.
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à
l'égout ou avec les ordures ménagères. Demandez à
votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments
inutilisés. Ces mesures permettront de protéger
l'environnement. --6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Que contient ALDACTONE 75 mg, comprimé sécable?
La substance active est:
Spironolactone micronisée 75,00 mg _
Pour un comprimé sécable.
Les autres composants sont:
Amidon de riz, lactose monohydraté, laurilsulfate de
sodium, polyméthacrylate de potassium, stéarate de
magnésium.
Qu'est-ce que ALDACTONE 75 mg, comprimé sécable
et contenu de l'emballage extérieur?
Ce médicament se présente sous forme de comprimé
sécable. Boîte de 30,
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