
TADALIS® 20 mg
Tadalafil

Comprimés pelliculés sécables

1- PRESENTATION
Boîte de 2 ou 8 comprimés pelliculés, sécables.

2- COMPOSITION
- Substance active
Tadalafil .........................................................................................20mg
- Excipients
Lactose, cellulose microcristalline, croscarmellose sodique, laurylsulfate de
sodium, povidone, stéarate de magnésium, opadry (hypromellose, talc, dioxyde de
titane, oxyde de fer rouge, oxyde de fer jaune, maltodextrine)
Excipient à effet notoire : lactose

3- CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
Inducteur d’érection inhibiteur de la phosphodiestérase de type 5.

4- INDICATIONS THERAPEUTIQUES
TADALIS® est un médicament pour les hommes qui ne peuvent atteindre ou
conserver une érection suffisante pour une activité sexuelle. C’est un inhibiteur de
la phosphodiestérase de type 5. Il agit, après une stimulation sexuelle indispensable,
en augmentant le flux sanguin dans le pénis.

5- CONTRE-INDICATIONS
Ne prenez jamais TADALIS® :
- si vous êtes allergique au tadalafil   ou à l’un des autres constituants du
médicament,
- si vous prenez des dérivés nitrés pour le traitement de l’angine de poitrine
(prévenez votre médecin),
- si vous souffrez de maladie cardiaque,
- si vous avez eu récemment un accident vasculaire cérébral,
- si vous avez des problèmes de tension artérielle non contrôlés,
- si vous avez eu une perte de la vision suite à une neuropathie optique ischémique
antérieure non artéritique.

6-PRECAUTIONS D’EMPLOI ET MISES EN GARDE SPECIALES
Informez votre médecin :
- si vous avez un problème cardiaque,
- si vous avez une drépanocytose (malformation des globules rouges), un cancer de
la moelle osseuse, une leucémie, une déformation du pénis.
-si vous souffrez d'une maladie susceptible de prédisposer le patient au priapsisme(
érection prolonger et douloureuse).
- si vous souffrez d’un grave problème de foie ou de reins.
En cas de changement important de la vision (diminution ou perte de vision),
arrêtez de prendre TADALIS® et prévenez votre médecin.
TADALIS® n’est pas indiqué chez les femmes ou les patients de moins de 18 ans.

7- INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS
Si vous suivez un traitement à base de dérivés nitrés, vous ne devez pas prendre

TADALIS®.

Informez votre médecin si vous prenez :
- un alpha-bloquant,
- un médicament pour traiter l’hypertension artérielle,

- un médicament inhibiteur de l’enzyme CyP3A4 (du type kétoconazole ou un
inhibiteur de protéases pour le traitement du VIH),
- un autre médicament pour corriger la fonction érectile.
Il est préférable d’informer votre médecin de tout traitement en cours.
La prise d’alcool doit être modérée si vous envisagez de prendre TADALIS® en
raison des risques de vertige accentués.

8-CONDUITE DE VEHICULES ET UTILISATION DE MACHINES
Attention à votre comportement au volant après la prise de TADALIS® .
Des sensations de vertige peuvent être ressenties chez certains patients.

9- POSOLOGIE
TADALIS® peut être pris pendant ou en dehors des repas, au moins 30 minutes
avant l’activité sexuelle.
TADALIS®peut rester efficace pendant 36 heures après la prise du comprimé.
La dose recommandée est de 10 mg au départ, par voie orale avec un peu d’eau,
mais elle peut être augmentée à 20 mg.
Ne prenez pas TADALIS® plus d’une fois par jour, ni en utilisation quotidienne
prolongée.

10- INSTRUCTIONS EN CAS DE SURDOSAGE
Informez votre médecin si vous avez pris une dose supérieure à celle recommandée.

11- EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS
Comme tous les médicaments, TADALIS® est susceptible d'avoir des effets
indésirables ;
Les effets les plus fréquents sont des maux de tête et des troubles digestifs.
Certains autres effets peuvent être ressentis, de fréquence variable.
- assez fréquemment : douleurs dorsales et musculaires, bouffées de chaleur et
congestion nasale, sensations de vertiges, palpitations, douleurs abdominales.
- moins fréquemment : allergies à type d’éruptions cutanées et urticaires, problèmes
oculaires (vision trouble, œdèmes des paupières, douleurs oculaires, yeux rouges),
saignement de nez, perturbation de la pression artérielle, douleur thoracique
(prévenez immédiatement votre médecin dans ce dernier cas, sans prendre de
dérivés nitrés).
- plus rarement : évanouissements, migraine, gonflement du visage, érection
prolongée et parfois douloureuse (prévenez votre médecin si elle dure plus de 4 h).
Informez votre médecin de tout effet indésirable que vous pourrez ressentir.

12- COMMENT CONSERVER TADALIS®

Conserver à une température ne dépassant pas 30°C, dans l’emballage extérieur
d’origine, à l'abri de l'humidité.
Tenir hors de la portée des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
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مغ20تادالیس
تادالفیل
مفصمقرص مغلف

:الشكل و التقدیم .1
.مفصمةةمغلفأقراص8او2تحتوي العلبة على٫مغ20تادالیس

. :التركیب و الكیفي2
:المادة الفعالة-

مغ.20.....................تادالفیل 
:السواغات-

٫بوفیدون٫لوریل سلفات صودیوم ٫كروسكارمیلوز صودیك ٫سیلیلوز میكروكریستالین ٫لاكتوز
ثاني ٫اكسید الحدید الاصفر٫اكسید الحدید الاحمر ٫طلق٫(ابرومیلوزاوبادراي ٫ستیرات مغنزیوم 

مالتودكسترین).٫اكسید التیتان  
لاكتوز.:معلومةسواغ ذات فعالیة -

. :التصنیف الصیدلي العلاجي3
.القضیبانتصابعملیة للاضطراباتمصحح 

:. دواعي الاستعمال4
نتصاب القضیب أو ضعفھ أثناء لاافیة لدیھم القدرة الكلیستادالیس دواء مخصص للرجال الذي

التحفیز تكون إلا بعد فعالیة الدواء .5ذات نوعللانزیم فوسفو دیستراز ثبطمفھو .الجنسیةالعلاقة
الدورة الدمویة للقضیب.و ذلك بزیادة الجنسي 

:. موانع الاستعمال5
: تادالیسیاخد  لا

أو لأحد مكونات ھذا الدواء.لتدالفیل إذا كانت لدیكم حساسیة
كنتم تاخدون مشتقات النیتري لمعالجة الذبحة الصدریة( بلغوا  طبیبكم).إذا
كنتم تعانون من مرض القلب.إذا
.في الأوعیة الدماغیةصیبتم حدیثا بحادث اإذا
الغیر المراقب.كانت لدیكم مشاكل في الضغط الشریاني إذا
.الغیر شریاني.أماميإقفاريبصر بعد اعتلال عصبي بصري كنتم قد فقدتم الإذا

:طات الاستعمال. احتیا6
:كمطبیبابلغوا

إذا كانت لدیكم مشاكل في القلب.
٫ابیضاض الدم٫سرطان النخاع العظمي ٫)تشوه في كریات الحمراء(وجود الكریات المنجلیة

القضیب.تشوه في 
سبب في تھیئة المریض إلى القسوح (نعوط طویل و مؤلم)تالأمراض التي قد ت

في الكبد أو الكلى.إذا كنتم تعانون من مشكل خطیر 
و استشارة ٫الدواءأخدفي حالة تغیر ھام في مھام العین (نقصان أو فقدان البصر)یجب توقف في 

الطبیب ملزومة. 
سنة.18أیضا الأشخاص ما تحت الدواء والمرأة غیر معنیة بحالات الاستعمال العلاجیة لھذا 

:التداخلات الدوائیة.7
.دالیسادواء تأخدمن مشتقات النیتري فممنوع علیكمأدویةإذا كنتم تاخدون  

:كم اذا كنتم تاخدون طبیبیجب اخبار 
آلفا.–محصر مستقبلات

ضغط الشریاني.دواء لعلاج ارتفاع 
لعلاج مرض فقدان البروتیاز ثبطاتكیتوكونازول او ممن نوع(CyP3A4الانزیم ثبطاتمدواء

.)سیدا :المناعة
.عملیة الانتصاب ح یصحدواء اخر لت

.ستحسن اخبار طبیبكم عن أي دواء أخر تاخدونھمن الم
شرب الكحول أثناء الشروع في أخد الدواء بسبب إمكانیة شعور بالدوخة الكبیرة.یجب التقلیل من

:سیاقة المركبات  و استعمال الآلات.8
لسبب إمكانیة شعور بالدوخة عند بعض الآلاتمن طرف سائقي و مستخدميالاحتیاطیجب 

الأشخاص.

. :المقادیر9
دقیقة قبل  العلاقة الجنسیة.30على الأقل  ٫أثناء الوجبة أو خارج الوجبة یاخد  تادالیس

ساعة بعد تناولھ.36یمكن أن یبقى تادالیس فعال لمدة 
الماء.في بعض المرات قلیل منیاخد عن طریق الفم مع٫مغ10المقدار الاعتیادي في البدایة ھي 

مغ .20تصل الجرعة إلى ان یمكن
و لیس بصفة مستمرة.٫في الیومقرص واحدمن أكثرتادالیساخد یلا 

:الجرعة المفرطة أخدالاستعلامات في حالة .10
خدتم جرعة أكثر من المعتاد.اإذاالطبیب إبلاغیجب 

:. التأثیرات الجانبیة 11
:یمكن أن یؤدي ھذا الدواء إلى تأثیرات مزعجة٫ككل الأدویة 

الأكثر انتشارا ھي أوجاع الرأس و اضطرابات ھضمیة.الأعراض
:الأعراض الأخرى المنتشرة بصفة متفاوتة ھي

٫الإحساس بالدوخة٫في الأنفاحتقان ٫الإحساس بالوھج٫و العضلاتألام الظھرمثل:قلیلا رةمنتش
أوجاع البطن.٫خفقان 

انتفاخ ٫مشاكل بصریة ( نظر مضطرب٫و وشرىحساسیة من نوع طفح الجلدي:انتشارا مثلالأقل
أوجاع ٫ضغط الشریاني الاضطرابات في ٫نزیف الأنف٫)احمرار العین٫ألام بصریة٫جوف العین

مع  الامتناع باخد  مشتقات النیتري).في الحالة الاخیرةصدریة ( إبلاغ  فورا الطبیب
نعوظ طویل و مؤلم (إبلاغ الطبیب إذا دامت ٫انتفاخ الوجھ٫الشقیقة ٫الإغماء :الناذرة انتشارا مثل  
ساعات).4ھذه الحالة أكثر من 

بھا.تشعرونتأثیر غیر مرغوب و مزعج الطبیب بكلیجب إعلام 

:. الاحتیاطات خاصة بالحفظ12
.بعیدا عن الرطوبة٫و في العلبة الخاصة بھدرجة مئویة30في حرارة لا تتعدى یحفظ 

لا یترك في متناول الأطفال
.المذكورة في العلبةز مدة الصلاحیةعدم تجاو

.

1قائمة 
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:/المعلب/المستثمرالصانع

الجزائرمخابر بیكیر
الجزائر16100لدار البیضاء یة لإضاف.ن.م
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